
jistota bezpečí

dobrodružství 
výzva dotek

jasnost 
orientace

integrita
soulad mezi tím, co říkám, 

co dělám a co si myslím

důvěra harmonie 
soulad 

krása láska



možnost volby 
autonomie

odpočinek 
klid

pochopení podpora 
pomoc

rozumět 
chápat

vědět 
být informován

pořádek pohyb

ocenění 
uznání 

pozornost 
být viděn



přátelství
blízkost

dávání 
přispění

obohacování života druhých

progres 
efektivita

řád 
předvídatelnost

respekt 
být brán vážně

sexuální 
prožívání

sdílení
růst 

rozvoj 
učení se

moc
vliv soustředění



sounáležitost
vědomí, že někam patřím

prostor

spolupráce smysl

spontánnost 
autentičnost

spravedlnost
férovost

vzájemnost požitek 
potěšení smyslů

transparentnost 
otevřenost 
upřímnost

zábava 
humor



volnost 
svoboda 
lehkost

přijetí
být přijímán takový, jaký jsem 

pozornost 
být slyšen
být viděn

přesah 
spiritualita

kontakt s něčím, co nás přesahuje

intimita 
blízkost

hra 
hravost

tvořivost
sebevyjádření

zdraví
tělesná i duševní síla

kompetence 
mistrovství


