
15:00 - 17:00

17:00 - 18:30 INK: společné zahájení

18:30 - 19:30

20:00 - 21:00
INK: seznamování a společné

ladění

21:30 - 00:00 DJ MATES

8:00 - 9:00

9:00 - 9:30
INK: ranní kruh (a informace

o programu)

10:00 - 12:30

Petr Sucháček : Co to je
nenásilná komunikace? (Úvod

do NVC 1)

Jan Nehyba: Sebenapojení -
vnitřní kapacita uprostřed

konfliktů

Radek Šíp: Dyádování Jan Burian: Jak reagovat
na kritiku?

12:30 - 14:30

14:30 - 17:00

Radek Šíp: 4 kroky - 4 pasti
nenásilné komunikace (Úvod

do NVC 2)

Ivana Horáková: Transformace
obrazu nepřítele

Eva Malířová: Ošetřování
zranění a usmiřování

Bára Herucová: Improvizací
k nenásilce

17:30 - 18:30 INK: večerní kruh

18:30 - 19:30

19:30 - 20:30
Nenásilný podcast živě:

Otázky a odpovědi s Petrem
Holíkem a Petrem Sucháčkem

20:45 - 21:45
Dominika Šindelková v autorském živém vyprávění

“Svět podle Miki: Obnovování tkaniny lidského společenství”
(venku u ohniště)

21:45 -
00:00

Večer u ohně

PROGRAM FESTIVALU
NENÁSILNÉ KOMUNIKACE

Příjezd a ubytování účastnictva

Večeře 

středa 25. 6. 2025

čtvrtek 26. 6. 2025

Velký sál Krbovna Klubovna Housenka (venku)

Velký sál Krbovna Klubovna Housenka (venku)

3 linky programu:

Objevujeme NVC Prohlubujeme NVC Inspirace odjinud Začátečníci friendly Děti jako doprovod friendly

Více informací o festivalu na www.ink.cz

Snídaně

Oběd

Večeře



8:00 - 9:00

9:00 - 9:30
INK: ranní kruh (a informace

o programu)

10:00 -
12:30

Hana Švábíková: Empatie a její
hranice (Úvod do NVC 3)

Ivana Horáková:
Transformace obrazu

nepřítele

Petr Holík: Eskalace konfliktu Jan Nehyba: Nenásilné
dotazování - jak se ptát

v nejrůznějších situacích?

12:30 - 14:30

14:30 - 17:00

François Beausolei: Najít a
následovat svoji podstatu

Ivka Hasová: Bytí v truchlení Petr Holík: Roleplays Adam Čajka: NVC, moc a
privilegia

17:30 - 18:30 INK: večerní kruh

18:30 - 19:30

19:30 -
20:30

Aneta Schneiderová: NVC
v pohybu - contemporary

workshop

Ivka Hasová: Smrťácké
rozhovory

21:00 -
23:00

Koncert: StarTracks

PROGRAM FESTIVALU
NENÁSILNÉ KOMUNIKACE

pátek 27. 6. 2025
Velký sál Krbovna Klubovna Housenka (venku)

3 linky programu:

Objevujeme NVC Prohlubujeme NVC Inspirace odjinud Začátečníci friendly Děti jako doprovod friendly

Více informací o festivalu na www.ink.cz

Snídaně

Oběd

Večeře



8:00 - 9:00

9:00 - 9:30
INK: ranní kruh (a informace

o programu)

10:00 - 12:30

Eva Malířová: Tři roviny
pozorování

Ivka Hasová: Bytí v truchlení François Beausoleil:
Inheritruth - Jak projít těžkými

časy

Bára Herucová: Mapování
rodinného / podpůrného

systému

12:30 - 14:30

14:30 - 17:00

Adam Čajka: NVC a kontaktní
improvizace

Hana Švábíková: Krása
potřeb

Eva Malířová: Osvobozování
se od vzorců nadřazenosti a

podřízenosti

Helena Kurzweilová: Jak říkat
NE s klidnou myslí

17:30 - 18:30 INK: večerní kruh

18:30 - 19:30

19:30 - 21:30
 François Beausoleil: Inheritruth

- celý koncert

21:30 - 22:30
Společné ohlédnutí a uzavření festivalu

(venku u ohně)

PROGRAM FESTIVALU
NENÁSILNÉ KOMUNIKACE

sobota 28. 6. 2025
Velký sál Krbovna Klubovna Housenka (venku)

3 linky programu:

Objevujeme NVC Prohlubujeme NVC Inspirace odjinud Začátečníci friendly Děti jako doprovod friendly

Více informací o festivalu na www.ink.cz

Snídaně

Oběd

Večeře

8:00 - 9:00

9:00 - 9:30
INK: ranní kruh (a informace

o programu)

10:00 - 12:30

Petr Sucháček: Řekni, co chceš
- síla jasných a efektivních

proseb

Radek Šíp: Reaktivita -
automatické reakce

Adam Čajka: Vděčnost jako
zdroj

Dita de Wolf: Dialogy tělem a
hlasem

12:30 - 13:30

13:30 - 15:00
INK: společné ukončení

festivalu

15:00

neděle 29. 6. 2025
Velký sál Krbovna Klubovna Housenka (venku)

Snídaně

Oběd

Odjezd účastnictva


