PROGRAM FESTIVALU
NENASILNE KOMUNIKACE [/

Institut
nenasilné
komunikace

streda 25.6.2025

Velky sa Krbovna Klubovna Housenka (venku)
15:00 - 17:00 Ptijezd a ubytovani Udastnictva
17:00 - 18:30 INK: spole¢né zahajeni
18:30 - 19:30 Vecere
SRR S0 INK: seznamovania spoleé&né

ladéni
ctvrtek 26.6.2025

Velky sal Krbovna Klubovna Housenka (venku)

8:00 - 9:00 Snidané
INK: ranni kruh (a informace

9:00 - 9:30

O programu)

Jan Nehyba: Sebenapojeni -
vnitrni kapacita uprostred

Petr Suchacek: Co to je Konflikti

nenésilna komunikace? (Jvod Workshop se zaméruje na trénink
doNVC1) P X

- L . . technik sebenapojeni a
Pojdte aktivné vstoupit do svéta . L X L
10:00 - 12:30 . ) sebeuvédoméni, které pomanhaiji - v e waxr

nenasilné komunikace a . i naslouchani, ktera prinasi vétsi
udrzet kontakt se sebou samym v

odivejte se na ¢em stoji. . , e jasnost do vztahd i vnitiniho
P ) ) narocnych situacich, aby si kazdy ]

S Ly , . , . rozivani.
O '9 Ucastnik nasel vlastni cestu, jak P
AN 7 . . o 9 ,p‘
Iépe zvladat naro¢né situace. 754
, 29 > %
fp
@ 7

12:30 - 14:30 Obed

Radek Sip: Dyadovani
Jednoduch3, ale hluboka praxe
sebenapojeni a empatického

Jan Burian: VSimavost v
mezilidskych vztazich
Jak prekonat nefunkéni reakce na
kritiku a prozit skute¢nou
blizkost.

Bara Herucova: Improvizaci k

% . Ivana Horakova: Transformace Eva Malirova: Osetrovani nenasilce
Radek Sip: 4 kroky - 4 pasti

L . - obrazu nepritele zranéni a usmirovani Dovednosti, které trénujeme diky
nenasilné komunikace (Uvod e . ’ - o . - i L
doNVC2) Vyzkousite si proces z dilny Jakym zplsobem se mlzeme  aplikované divadelni improvizaci
14:30 - 17:00 . Marshalla Rosenberga ve tfech usmirovat? Naucte se - jako prijimani toho, co je;
4 kroky, asi nejnaméjsi kousek , & o o . a L . , o s
. . ... ... krocich, ktery mUzete vyuzit napr. vyslechnout sdileni dopadu vnimani sebe i druhych a tvarci
NVC a zpusob, jak se pIné vyjadrit . Ay o 0 L . . v v s
. Vv rédmci pripravy na naroc¢ny zpUsobem, ktery vede k hojeni  spoluprace - jsou uzite¢né i pro
v konfliktu. . . o -~ I
rozhovor nebo mediaci. ranek i ran. zivot s nenasilnou komunikaci.
Q 7
< o
“ 2 2 % B @
17:30 - 18:30 INK: veéerni kruh
18:30 - 19:30 Vecere
20:00 -
21:00

3 linky programu:

Qa9 % £

Objevujeme NVC  Prohlubujeme NVC  Inspirace odjinud Zacatecnici friendly Déti jako doprovod friendly

Vice informaci o festivalu na www.ink.cz



PROGRAM FESTIVALU
NENASILNE KOMUNIKACE [/

Institut
nenasilné
komunikace

patek 27.6.2025

Velky sal Krbovna Klubovna Housenka (venku)
8:00 - 9:00 Snidané
INK: ranni kruh (a informace
9:00 - 9:30 o programu)
. . Jan Nehyba: Nenasilné
Ivana Horakova: i a
dotazovani - jak se ptat v
UL TG ] nejraznéjsich situacich?
Hana Svabikova: Empatie a jeji nepritele Petr Holik: Roleplays ) ) . o
. " s . o S Na tomto experimentalnim
hranice (Uvod do NVC 3) Vyzkousite si proces z dilny Prijdte hledat svou komunikacni .
, ik . " workshopu budeme objevovat
10:00 - 12:30 Jak byt pro druhé opravdu Marshalla Rosenberga ve tfech autenticitu a plynulost . . .
-~ " . . p G o e . L , nenasilné otazky, které nam
pritomni v konverzaci nejen diky krocich, ktery mizete vyuzit prostiednictvim rolovych her a . L,
. L , mohou pomoci ve vyjashovani a
naslouchani. napr. v rdmci pripravy na sehréavek. .,
e .. prohlubovéani konverzace s
O pv @ naro¢ny rozhovor nebo mediaci. g ,
% =/ druhymi.
S VR 729 o
S D &
12:30 - 14:30 Obeéd
Adam Cajka: NVC, moc a
Petr Holik: Eskalace konfliktu Hana Svabikova a Bara . prl\(lleg!a ,
N . , " “ q . V rdznych situacich mame
Naucte se konflikty otevirat, Ivka Hasova: Byti v truchleni Herucova: Dancefloory Y , ey
. . O e . —— . ., odlisnou miru moci. V zivoté
vstupovat do nich a bezpecné je Jak rizné mizeme truchlitaneb Prijdte natrénovat sebenapojenia . , R
14:30 - 17:00 C . " . . , N 5 mame rdznou miru privilegii. Lidé
eskalovat. Ziskejte odvahu co v zarmutku pomaha. orientaci ve svych myslenkach, e . ,
. . L , tedy maji rizné vychozi body. Co
konfrontovat, co nefunguije, a pocitech a potrebach diky i e e
- » . to znamena pro pouzivani a ziti
promeénit to k lepSimu. ¢ technice v prostoru. . .
{} nenasilné komunikace?
N
17:30 - 18:30 INK: vecerni kruh
18:30 - 19:30 Vecere
20:00 -
21:00

3 linky programu:

Qa9 % £

Objevujeme NVC  Prohlubujeme NVC  Inspirace odjinud Zacatecnici friendly Déti jako doprovod friendly

Vice informaci o festivalu na www.ink.cz



PROGRAM FESTIVALU
NENASILNE KOMUNIKACE [/

Institut
nenasilné
komunikace

sobota 28. 6.2025

Velky sal Krbovna Klubovna Housenka (venku)
8:00 - 9:00 Snidané
INK: ranni kruh (a informace
9:00 - 9:30 o programu)
Eva Malifova: TFi rovin X S Bara Herucova: M vani
alMallrova , ,° Y Adam Cajka: Sest zidli - a a_ e' ucova aopo 'a
pozorovani L. . rodinného / podpurného
. L , trénink dovednosti .
Jsme bytosti, které si neustale . . systému
oy . Dovednosti nenasilné e . - .
vytvareji vyznam toho, co vidi. ) . ... Spole¢né zmapujeme sité vztahd,
N P . . . . komunikace se ¢asto trénuiji . )
Soucasné naSe interpretace ¢asto Ivka Hasova: Byti v truchleni o i . které kolem sebe mate, a
. . L , LA e . oddélené - ted naslouchani, . L
10:00 - 12:30 | stoji v cesté ve spojeni s druhym. Jak rizné miazeme truchlit aneb . . odnesete si ndpady a inspiraci na
_ . ., ) . empatie, jindy zpétna vazba. Na L, L
Umeéni rozliSovat pozorovani od co v zarmutku pomaha. ., posileni svého rodinného /
P tomto programu to spojime na ., , .
hodnoceni / interpretace i , podpulrného systému, aby mely
.. L ¢ tématech drobnych . . Y ., .
povazujeme v nenasilné <> . , o v§echny jeho ¢asti vic kapacit pro
L e kazdodennich sport vrs L
komunikaci za klic¢ové. ziti nenasili.
dohromady.
79 O y ©
QA & %) D B &5
12:30 - 14:30 Obéd
Eva Mallrov?: Osv? bozova.m Helena Kurzweilova: Jak Fikat
se od vzorcu hadrazenosti a NE s klidnou mvsli
Adam Cajka: NVC a kontaktni = o . . podrizenosti T .y .
. . Hana Svabikova: Krasa . . , Zajima-li vas, jak vyjadrovat
improvizace . Pojmenujte své vzorce, abyste se N i i
e o . . potreb . . pravdu o sobé a mit jasné
Pilife nenasilné komunikace se az . , Y " od nich mohli osvobozovat. . v
[ . Potkejte své potreby uvnitr L. R . hranice, pridejte se ke
14:30 - 17:00 prili§ podobaiji principm . . , Poznani vzorcl a dovednosti . L. ,
.. . . sebe tak, jako potkavate své . S , spoleénému zkoumani jedné z
kontaktni improvizace. Pojdme je .. utlacovanych i privilegovanych ol vess e,
.. pratele. , o, . dllezitych komunikacnich
prozkoumat méné skrze slova a nam poskytne dalsi zdroj . .
vice v téle a pohybu empatie a pochopeni sebe sama dovednost kterou je schopnost
POnYBE: @ patie aposnop “Hikat NE s citem k druhé osobg.”
ﬁ‘ i druhych.
3 & &
i D B 5 % @
17:30 - 18:30 INK: veéerni kruh
18:30 - 19:30 Vecere
20:00 - 21:00

3 linky programu:

Qa9 % £

Objevujeme NVC  Prohlubujeme NVC  Inspirace odjinud Zacatecnici friendly Déti jako doprovod friendly

Vice informaci o festivalu na www.ink.cz



PROGRAM FESTIVALU
NENASILNE KOMUNIKACE [/

Institut
nenasilné
komunikace

nedéle 29. 6.2025

Velky sal Krbovna Klubovna Housenka (venku)

8:00 - 9:00 Snidané

INK: ranni kruh (ainformace
O programu)

9:00 - 9:30

Petr Suchaéek: Rekni, co chces

P . L Adam Cajka: Vdéénostjako  Dita de Wolf: Dialogy télem a
- sila jasnych a efektivnich ) ) ay

Radek Sip: Reaktivita - zdroj hlasem
proseb . o A
. , automatickeé reakce Na workshopu se zamérime na Télo je tvlj nejuprimnéjsi kompas
Naucte se posouvat zaseknuté . . . L. . o .
, . ., Naucte se v€as rozpoznat situace, ve kterych jsou nase a prlvodce - pamatuije si,
10:00 - 12:30 | rozhovory diky paleté praktickych . , . , . " . . . L.
L , signaly vlastni reaktivity a ziskat potreby naplnény a integruje a umozni ti prirozené Zzit
technik a jasné formulovanych ., L. , . , < h Y
) o , ) L. vétsi svobodu ve volbé, jak na  prozkoumame paletu moznosti  a pouzivat to, co si kognitivné i
navrhd, které podpofi hledani . ) . . , L . o ) .
situaci odpovédét. jak vnimat a vyjadiovat vdéc¢nost  spiritualné z festivalu odnasis.

spolecného reseni.

5 S @ sobé i druhym. 5
> DF'S & %

12:30 - 13:30 Obéd
INK: spoleéné ukonéeni
13:30 - 15:00 .
festivalu
15:00 Odjezd ucastnictva

3 linky programu:

Qa9 % £

Objevujeme NVC  Prohlubujeme NVC  Inspirace odjinud Zacatecnici friendly Déti jako doprovod friendly

Vice informaci o festivalu na www.ink.cz



